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Resumo

O presente estudo visa descobrir se espacos fisicos e a estrutura de uma instituicdo estadual de
ensino superior na cidade de Campina Grande, Paraiba, Brasil de seguranca, tém garantido o
acesso necessério para as pessoas com acondroplasia condi¢gbes. dispositivos na legislacédo
brasileira que s&o responsaveis por garantir a acessibilidade em ambientes publicos, como
instituicbes de ensino superior, bem como as especificacbes padrdo dimensbdes fisicas e moveis
sdo expostos, a NBR 9050/2015, desenvolvido pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT); e expde algumas caracteristicas de pessoas com o tipo de nanismo de acondroplasia e
aspectos de suas necessidades em ambientes fisicos. A pesquisa caracteriza-se como
exploratdria, seguindo a abordagem qualitativa do método de coleta de dados de observacao
simples. Apesar desse resultado positivo, destaca-se a necessidade de rever como 0S espacos
publicos estédo sendo preparados e se consideram as diferentes condi¢cdes de cada cidadéo.

Palavras-Chave
Deficiéncia fisica — Nanismo — Acessibilidade — Arquitetura
Abstract
The present study aims to find out if the physical spaces and the movable structure of a state
higher education institution, in the city of Campina Grande, Paraiba, Brazil, present the necessary
conditions for the guaranteed accessibility of people with achondroplasia. The devices in the

Brazilian legislation that are responsible for guaranteeing accessibility in public environments, such
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as higher education institutions, as well as the norm for the specifications of physical dimensions
and furniture, NBR 9050/2015, developed are exposed. by the Brazilian Association of Technical
Standards (ABNT); and exposes some characteristics of people with the type of achondroplasia
dwarfism and aspects of their needs in physical environments. The research is characterized as
exploratory, following the qualitative approach of the data collection method of simple observation.
Despite this positive result, the need to review how public spaces are being prepared and if they
consider the different conditions of each citizen is highlighted.

Keywords

Physical deficiency — Dwarfism — Accessibility — Architecture
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arquitetura: um estudo sobre a acessibilidade de pessoas com acondroplasia em uma Instituicdo
de Ensino Superior brasileira. Revista MAHPAT num 2 (2018): 25-34.
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Introducéo

Dos aspectos destacéveis referentes aos Ultimos quarenta anos de progressos
legislativos pelos direitos das pessoas com deficiéncia no Brasil, medidas baseadas na
Conferéncia Mundial sobre Educacdo para Todos de 1990 'e na Declaracdo de
Salamanca de 1994 “proporcionaram a modificacéo e a criagéo de dispositivos capazes
de nortear a inclusdo dessas pessoas em sociedade. A Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional’, em sua publicacdo no ano de 1996, reorganizouos direitos
educacionais das pessoas com deficiéncia, onde em seu capitulo V estabelece todos os
principios cabiveis referentes aos direitos educacionais da pessoa com deficiéncia na
modalidade da educacdo especial, considerando os aspectos da modalidade, curriculo e
recursos, profissionais capacitados, assim como classes, escolas ou servicos
especializados caso a escola regular ndo tenha plena capacidade de abarcar as
necessidades destes estudantes.

Além da LDB, a Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da
Educacao Inclusiva de 2008*, designada para assegurar a incluséo escolar de alunos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades, visa garantir o
acesso ao ensino regular, com participacéo, aprendizagem e continuidade nos niveis mais
elevados do ensino, como também a acessibilidade arquitetdnica das instituicdes de
ensino.

A Politica Nacional de Educacédo Especial na Perspectiva da Educacédo Inclusiva
surge como reforcador no ambito das leis brasileiras, considerando que, no ano de 2004,
o decreto n° 5.296 ja definia que “Os estabelecimentos de ensino de qualquer nivel, etapa
ou modalidade, publicos ou privados, proporcionardo condigdes de acesso e utilizacao de
todos 0s seus ambientes ou compartimentos para pessoas portadoras de deficiéncia ou
com mobilidade reduzida® (BRASIL, 2004, Art. 24), definicAo que, por forca de Lei,
proporciona a garantia de que ambientes educacionais sejam pensados para receber
plenamente pessoas com deficiéncia sem que haja prejuizo ou limites para utilizacdo dos
espacos.

Considerando as deficiéncias de carater fisico, individuos com nanismo
apresentam um conjunto de especificidades que podem néo ser atendidas, devido ao seu
limite de altura e também aos parametros adotados para acessibilidade dos espagos
fisicos, que arquitetonicamente tém suas especificacbes normatizadas devido aos
aspectos legislativos brasileiros. Na medida que h& necessidade de adequagéo por parte
das instituicdbes de ensino superior para atender a demanda e a necessidade destes
individuos com deficiéncia, e visando determinar os parametros antropométricos que de
fato existem nestas instituicbes que favorecam a utilizacdo plena dos ambientes, a

! Brasil, Declaracdo Mundial sobre Educacdo para Todos: plano de acdo para satisfazer as
necessidades basicas de aprendizagem. UNESCO, Jomtiem/Tailandia, 1990.
? Brasil, Declaracdo de Salamanca e linha de ac@o sobre necessidades educativas especiais.
gBrasiIia: UNESCO, 1994).

Brasil, Ministério da Educacao. Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional. Lei nimero
9.394, 20 de dezembro de 1996.
* Brasil, Ministério da Educac&o. Secretaria de Educacdo Especial. Politica Nacional de Educacao
Especial na Perspectiva da Educacéo Inclusiva. Portaria n® 555/2007, prorrogada pela Portaria n°
948/2007, entregue ao Ministro da Educacdo em 07 de janeiro de 2008.
® Brasil, Ministério da Educac&o. Secretaria de Educacdo Especial. Decreto N° 5.296 de 02 de
dezembro de 2004.
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seguinte pesquisa apresenta assim o objetivo de averiguar se 0s espacos fisicos e a
estrutura mobilidria de uma instituicdo de ensino superior publica, na cidade de Campina
Grande, Paraiba, Brasil, apresentam as condicdes necessarias para a garantia da
acessibilidade de pessoas com nanismo, particularmente, acondroplasia.

Daregulamentacao da acessibilidade para o planejamento arquiteténico no Brasil

O o6rgao responsavel pela regulamentacdo de normas em ambito nacional, a
Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), estabeleceu através da norma
brasileira 9050°, que teve Ultima edicdo em 2015, todos os aspectos arquiteténicos
necessarios para que os ambientes publicos sejam plenamente acessiveis para pessoas
com deficiéncia fisica ou mobilidade reduzida.

A NBR de “Acessibilidade a edificagbes, mobiliario, espagoe equipamentos
urbanos” considera as “diversas condicdesde mobilidade e de percepcdo do ambiente,
com ou sem a ajuda de aparelhos especificos, comopréteses, aparelhos de apoio,
cadeiras de rodas, bengalas de rastreamento, sistemas assistivosde audicéo ou qualquer
outro que venha a complementar necessidades individuais”, de forma que, através de
todos os aspectos de construcdo dos espagos apresentados na norma, pessoas com
deficiéncia fisica ou sensorial de qualquer natureza e em qualquer etapa de sua vida,
possam utilizar de forma segurae com autonomia os ambientes publicos, superando
assim o aspecto das barreiras arquitetbnica e urbanistica que sdo caracterizadas na Lei
13.146/2015, conhecida como a Lei Brasileira de Inclusdo ou Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia.

Acessibilidade para pessoas com Nanismo

A forma como o Nanismo se apresenta varia de acordo com as suas causas,
podendo estas advir de uma deficiéncia na producdo de GH (Growth Hormone) ou,
simplesmente, hormonio do crescimento, caracterizando os individuos que possuem
proporcionalidade em seus membros, apesar da baixa estatura, ou em decorréncia de,
segundo Cervan e seus colaboradores’, “uma mutacéo genética que afeta a ossificacdo
endocondral”, acometendo diretamente na proporgéo do corpo.

A Acondroplasia é o tipo mais frequente de nanismo desproporcional. As
caracteristicas basicas de pessoas com a sindrome citada séo, de acordo com Tavares,
Cardoso, Santos e Sampaio®, “baixa estatura, membros curtos, despropor¢do entre tronco
e membros, maos pequenas e largas com formato do tipo “mao em tridente”, limitagéo
nos movimentos dos cotovelos, postura com acentuada cifose toracica e lordose lombar”.
Diferente de algumas sindromes, a Acondroplasia afeta homens e mulheres de forma
equivalente.

® ABNT, Associacao Brasileira de Normas Técnicas. NBR 9050: 2015. Acessibilidade a edificages,
mobiliario, espacos e equipamentos urbanos (Rio de janeiro: ABNT, 2015).

’ Mariana Pereira Cervan, et al., “Estudo comparativo do nivel de qualidade de vida entre sujeitos
acondroplasicos e ndo-acondroplasicos”, J. bras. psiquiatr., Rio de Janeiro, Vol: 57 num 2 (2008):
106.

® Ademario Santos Tavares; Raisa Lorena Siqueira de Albuquerque Cardoso; Jaqueline Franciele
dos Santos; Greyce Yane Honorato Sampaio, "Acessibilidade para pessoas com deficiéncia:
algumas dificuldades em projetar para individuos com nanismo. In: Anais do VI Encontro Nacional
de Ergonomia do Ambiente Construido & VII Seminério Brasileiro de Acessibilidade Integral, Vol. 2
num 7 (S&o Paulo: Blucher, 2016), 3.
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Levando em consideracdo as caracteristicas supracitadas, pode-se afirmar que a
acessibilidade para pessoas com Nanismo, ndo diz respeito ao seu cognitivo, pois
segundo Cervan®, citado por Vasconcelos e Barros '°, esses individuos no tém seu
desenvolvimento cerebral afetado, podendo apresentar até mesmo QI acima da média.
Suas dificuldades dizem respeito a locomocdo e execucdo de atividades nos espacos
que, muitas vezes, ndo sdo adaptados para atender suas necessidades fisicas, limitando
sua acao.

Tratando-se de espacos publicos, é perceptivel que apesar da existéncia de leis
que garantem a acessibilidade para qualquer individuo com deficiéncia fisica, as pessoas
com nanismo, e em especial, com Acondroplasia, sdo diversas vezes esquecidas durante
os planejamentos arquitetdnicas. A auséncia de acessibilidade para estes sujeitos dificulta
sua permanéncia em universidades, por exemplo. Ao se depararem com as multiplas
dificuldades, os individuos com nanismo, mesmo possuindo condi¢des intelectuais para
cursar o ensino superior, acabam desistindo em decorréncia das impossibilidades de agir
de forma independente ou para ndo passar por situagdes de constrangimento publico.

Acessibilidade e a falta da mesma, para Tavares, Cardoso, Santos e Sampaio®?,
afetam “na autonomia, seguranga e conforto, nas relagbes interpessoais e condigdes de
saude”. Entende-se que a acessibilidade esta diretamente ligada a independéncia do
individuo com deficiéncia, e que como parametro de inclusdo, a mesma é avaliada,
segundo a NBR 9050/2015 *?, como a possibilidade do uso pleno dos espacos e de seus
constituintes mobiliarios, assim como transporte, servicos de comunicagédo, informacéo e
tecnologias, em qualquer espaco, seja publico ou privado, para que estes itens citados
nao s6 sejam utilizados, mas vivenciados pelas pessoas com deficiéncia. Porém,
considerando que tais dimensdes sdo pensadas frente a média geral de tamanho dos
individuos de sexo masculino (homens de estatura elevada) e feminino (mulheres de
baixa estatura)™®, assim sendo estes fatores antropométricos, pessoas com nanismo
encontram desvantagem nos ambientes, que ndo estdo plenamente arquitetados para
gue a sua acessibilidade seja plena.

Metodologia utilizada na avaliagdo da acessibilidade

Considerando as dimensfGes da pesquisa, desenvolvida em uma instituicdo de
ensino superior estadual na cidade de Campina Grande, Paraiba, Brasil, adotamos a
abordagem qualitativa, por esta ter como principal fonte de dados o ambiente natural,
além de ser descritiva e permitir a compreensao do objeto de estudo de forma mais clara
devido suas caracteristicas**.Considerando as caracteristicas dos individuos com
acondroplasia, e as dimensfes estabelecidas para acessibilidade fisica e de mobiliario

° Mariana Pereira Cervan, et al... 2008.

1% Horténcia Lira de Vasconcelos; Bruno Xavier da Silva Barros, "Acessibilidade em banheiros: um
estudo teorico sobre as necessidades de individuos acondroplasicos" In: Anais do VI Encontro
Nacional de Ergonomia do Ambiente Construido & VII Seminéario Brasileiro de Acessibilidade
Integral, Vol: 2 num 7 (S&o Paulo: Blucher, 2016).

' Ademario Santos Tavares; Raisa Lorena Siqueira de Albuquerque Cardoso; Jaqueline Franciele
dos Santos; Greyce Yane Honorato Sampaio, "Acessibilidade para pessoas com... 3.

> ABNT...

> ABNT... 6.

* Robert C. Bogdan e Sari Knopp Biklen. Investigacdo qualitativa. In: Robert C. Bogdan e Sari
Knopp Biklen. Investigac@o qualitativa em educag&o: uma introducdo a teoria e aos métodos.
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pela NBR 9050/2015", selecionamos os ambientes académicos de uso frequente e
fundamental para os frequentadores: Biblioteca, sala de aula os banheiros. Estes
ambientes correspondem aos itens 10.16, 10.15 (Escolas) e 7*°, respectivamente.

Espacos e mobiliario Caracteristicas

Bibliotecas Pelo menos 5 %, com no minimo uma das mesas, devem ser
acessiveis. Recomenda-se, além disso, que pelo menos outros
10 % sejam adaptaveis para acessibilidade (10.16.2) (ABNT,
2015, 136).

A largura livre nos corredores entre estantes de livros deve ser
de no minimo 0,90 m de largura. Nos corredores entre as
estantes, a cada 15 m, deve haver um espac¢o que permita a
manobra da cadeira de rodas. Recomenda-se atender as
necessidades de espaco para circulacdo e manobra (10.16.3)
(ABNT, 2015,136).

A altura dos ficharios deve atender as faixas de alcance
manual e parémetros visuais (1,20 m maximo) (10.16.4)
(ABNT, 2015, 137).

O botéo de ligar/desligar dos computadores deve encontrar-se
em entre a altura de 0,40 e 1,20 m.

Salas As lousas devem ser acessiveis e instaladas a uma altura
inferior maxima de 0,90 m do piso. Cadeiras devem apresentar
assento que esteja de 0,38 a 0,43 m do chao, com
profundidade da nadega a parte posterior do joelho de 0,42 a
0,51 m (10.15.7) (ABNT, 2015, 136).

Quando forem utilizadas cadeiras do tipo universitario (com
prancheta acoplada), devem ser disponibilizadas mesas
acessiveis a pessoa em cadeira de rodas na proporcao de pelo
menos 1 %, para cada caso, do total de cadeiras, com no
minimo uma para cada duas salas. (10.15.6) (ABNT,
2015,136).

Banheiros Recomenda-se que a distAncia maxima a ser percorrida de
qualquer ponto da edificacdo até o sanitario ou banheiro
acessivel seja de até 50 m (7.3.1) (ABNT, 2015, 83).

Os pisos dos sanitarios ou boxes sanitarios devem ser
antiderrapantes, nao ter desniveis junto a entrada ou soleira;
ter grelhas e ralos posicionados fora das areas de manobra e
de transferéncia (7.5) (ABNT, 2015, 88).

Todas as barras de apoio utilizadas em sanitarios e vestiarios
devem resistir a um esforco minimo de 150 kg no sentido de
utilizacdo da barra, sem apresentar deformacfes permanentes
ou fissuras, ter empunhadura e estar firmemente fixadas a uma
distancia minima de 40 mm entre sua base de suporte (parede,
painel, entre outros), até a face interna da barra. (7.6.1) (ABNT,
2015, 88).

Sanitarios entre 0,43 e 0,45 m; deve ser equipado com valvula

(Traducgéo; Alvarez, M. J.; Santos, S. B.; Baptista, T. M. Porto (Portugal: Porto Editora. 1994), 147-
201

> ABNT...

' ABNT... 135-136 e 83-113.
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de mictério instalada a uma altura de até 1,00 m do piso
acabado, preferencialmente por sensor eletrbnico ou
dispositivos equivalentes ou de fechamento automatico.
(7.7.2.1/7.10.4.2) (ABNT, 2015, 90-103).
Os espelhos podem ser instalados em paredes sem pias.
Podem ter dimensBes maiores, sendo recomendavel que
sejam instalados entre 0,50 m até 1,80 m em relacdo ao piso
acabado (7.11.1) (ABNT, 2015, 105).
Pias a 0,50 m do chéo, com 1,30 comprimento.
Quando houver parede lateral, devem ser instaladas barras
para apoio e transferéncia. Uma barra reta horizontal com
comprimento minimo de 0,80 m, posicionada horizontalmente,
a 0,75 m de altura do piso acabado (medidos pelos eixos de
fixacdo) a uma distancia de 0,40 m entre o eixo da bacia e a
face da barra e deve estar posicionada a uma distancia de 0,50
m da borda frontal da bacia. Também deve ser instalada uma
barra reta com comprimento minimo de 0,70 m, posicionada
verticalmente, a 0,10 m acima da barra horizontal e 0,30 m da
borda frontal da bacia sanitaria (7.7.2.2.1) (ABNT, 2015, 91).
Comum a todos Os elementos de acionamento para abertura de portas devem
possuir formato de facil pega, ndo exigindo firmeza, precisdo
ou tor¢do do pulso para seu acionamento (4.6.6) (ABNT, 2015,
91).
As macanetas devem preferencialmente ser do tipo alavanca,
possuir pelo menos 100 mm de comprimento e acabamento
sem arestas e recurvado na extremidade, apresentando uma
distancia minima de 40 mm da superficie da porta. Devem ser
instaladas a uma altura que pode variar entre 0,80 me 1,10 m
do piso acabado (4.6.6.1) (ABNT, 2015, 91).
Os interruptores devem estar a uma altura entre 0,60 e 1m.
Quadro 1
Dimensdes utilizadas na andlise. Adaptado de NBR 9050/2015 (ABNT, 2015)

Os dados seréo coletados a partir da observacdo e da medigcdo dos ambientes e
mobiliario conforme as especificacbes da NBR 9050/2015", descritas no quadro acima,
considerando a altura média que um individuo com acondroplasia pode alcancar, na
hipdtese de se tratar de um estudante de ensino superior ou um visitante.

Resultados e discusséo

A andlise foi realizada considerando amostras do ambiente selecionado, se
tratando de um dos centros académicos da instituicdo, que apresenta arquitetura com
grandes dimensdes e que foi pensada nos moldes de acessibilidade. O prédio apresenta
trés andares de construcao, um elevador, rampas de acesso além das escadarias;
conjuntos de salas, distribuidos entre salas de aula, departamentos e nucleos estudantis,
que apresentam semelhancas em suas dimensdes fisicas; duas bibliotecas, que por sua
vez também apresentam estrutura fisica e mobiliario semelhantes. Consideramos analisar
os banheiros masculino e feminino, a biblioteca a esquerda (figura 1) e algumas salas de
aula no primeiro andar, e medimos as dimensdes de mobiliario com uma trena com
capacidade de 5 metros.

" ABNT... 2015.
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Figura 1
Planta baixa do primeiro andar do prédio analisado. Universidade Estadual
da Paraiba/PROPLAN

Na biblioteca foram verificadas as seguintes medidas:

Balcdo de atendimento (0,73-0,90 m): 1,10 m; Mesa de leitura/estudo (0,75-0,85
m): leitura = 0,75/estudo = 0,79 m; Computadores (botdo de ligar/desligar) (0,40-1,20 m):
0,40 m; Estantes (até 1,20 m): 1,90 m; Portas/ macanetas (0,90-1,10 m) [tipo alavancal]:
1,08 m; Cadeiras: 0,45 m; Tomadas: 0,38 m.

O balcdo encontra-se acima do estabelecido, o que pode gerar problema de
comunicacao em relacéo a altura média de uma pessoa com acondroplasia, apesar de ter
sido verificada a existéncia de uma escada de pequeno porte que poderia ser utilizada
para suprir essa necessidade. As mesas de leitura e estudo encontram-se em altura
desejavel, as cadeiras também apresentam altura do assento para o chdo e a
profundidade do assento dentro das normas, mas 0 apoio para posicionar 0S pés
firmemente no caso de pessoa com nanismo ndo foi verificado. As estantes apresentam
livros que estédo até 1,90 m de altura, o que nao favorece a pessoa com acondroplasia e
limita sua independéncia dentro do ambiente da biblioteca.

Os banheiros verificados apresentaram as seguintes medidas: Sanitarios (0,43-
0,45 m): Feminino: 0,40 m/ Masculino: 0,40 m (sanitarios) — 0,60 m (mictérios); Maganeta
(0,80-1,20 m): Feminino / Masculino: 1,08 m (porta de entrada) / 1,20 m (porta para o
sanitario [ferrolho]); Interruptores/tomadas (0,40-1,10 m): Feminino / Masculino: 1,18 m;
Espelhos (0,90 m): 1,22 m; Pia (0,50 m do chdo/ 1,30 comprimento): Feminino /
Masculino: 0,92 m do ch&o/ 0,58 m comprimento; Descarga (maximo de 1,00 m):
Feminino: 1,16 m/ Masculino: 1,10; Barras de apoio:0,70 m com 0,10 m de distancia em
relacdo a parede. Das salas de aula visitadas, algumas apresentavam cadeira
apresentaram prancheta acoplada, com 0,45 m de altura do assento quanto ao chéo;
outras continham cadeira com plano de superficie de trabalhocom profundidade
correspondente ao adequado pela NBR 9050/2015, de 0,60 m'. Os quadros estdo
instalados a 0,81 m do chéo e apresentam 1,40 m de altura em sua dimensdo.

8 ABNT... 17.
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Consideracdes Finais

Os dados coletados e os estudos realizados em documentos oficiais norteadores de
normas para acessibilidade em locais publicos, permitiram uma cautelosa observacao
sobre como o0s espacos supracitados foram pensados no que diz respeito a
acessibilidade. Pode-se notar que, apesar de ndo condizer total e completamente as
normas estabelecidas pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), as
bibliotecas, salas de aulas e banheiros seguem a maioria das especificacbes
recomendadas, atendendo, consideravelmente, as necessidades da pessoa com
acondroplasia. Tais verificacbes concordam com os resultados de Tavares, Cardoso,
Santos e Sampaio®®, de que apesar de uma norma que regule as caracteristicas fisicas e
mobiliarias dos ambientes, os dados dispostos nessa norma ndo garantem que 0S
ambientes proporcionem acessibilidade plena aos espagos e também com as
consideracdes de Vasconcelos e Barros®, que apontam levantamentos antropométricos
para pessoas com acondroplasia como fatores fundamentais para revisdo da norma, e
gue pesquisas que buscam este tipo de levantamento podem disseminar o proposito da
autonomia e inclusdo de pessoas com nanismo em sociedade. Apesar desse resultado
positivo encontrado, destaca-se a necessidade de rever como 0s espagos publicos vém
sendo elaborados e se estes consideram as diferentes condi¢cbes de cada cidaddo. E
necessario que os ambientes sociais se configurem como acessiveis para os tipos de
deficiéncia, permitindo que todos, sem exce¢do, tenham acesso aquilo que lhe é
garantido por direito.
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